
 PREPARAZIONE DEL PAZIENTE 

PRELIEVO VENOSO STANDARD 
E’ necessario eseguire il prelievo a digiuno da almeno 12 ore; nei giorni precedenti fare una
dieta equilibrata, non eseguire sforzi fisici od attività motorie inconsuete; consultare il proprio
medico curante.

LIQUIDI BIOLOGICI 
Il materiale va inviato in idonei contenitori, puliti e chiudibili per gli esami chimico-fisici e 
microscopici; sterili se si vogliono eseguire esami colturali e microbiologici diretti. 
Inviare  al  Laboratorio  entro  un'ora  dal  momento della  raccolta,  se è  inevitabile  un  tempo
superiore di attesa, conservare a 4 °C. 

ESPETTORATO 
Raccogliere l'escreato del primo mattino in un contenitore sterile, monouso, 
Il campione una volta raccolto va consegnato immediatamente perché molti agenti di infezioni
respiratorie, sopratutto lo pneumococcco, gli emofili e le legionelle sono estremamente labili.
Qualora fosse necessario stimolare le secrezioni o la tosse, eseguire un aerosol con cloruro di
sodio al 10% ed acqua distillata. Di solito è sufficiente un solo campione per l’accertamento
delle polmoniti batteriche. 
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