
 PREPARAZIONE DEL PAZIENTE 

CURVA DA CARICO ORALE DI GLUCOSIO (OGTT) (Dietro consenso informato) 
Tempo di permanenza: almeno 3 ore 
Modalità di esecuzione:Si esegue un prelievo basale per glicemia 
Si  verifica  all’istante  il  dosaggio  della  glicemia  mediante  reflettometro  tarato  :  per  valore
superiore o uguale a 126 mg non si procede per la somministrazione del glucosio, 
per valore inferiore a 126 mg si somministra al paziente una soluzione glucosata per os (75 g
di glucosio). I prelievi vengono effettuati ad una distanza di tempo 30 – 60 -120 -180 -240 a
discrezione del medico.
Durante  l'esecuzione  del  test  il  paziente  non  deve  assumere  alimenti  o  bevande  diversi
dall'acqua, non deve fumare e deve rimanere possibilmente seduto. 
Il paziente deve seguire una dieta bilanciata nella settimana precedente il prelievo. 

CURVA DA CARICO ORALE DI GLUCOSIO IN PAZIENTI GRAVIDE 
Tempo di permanenza: almeno 3 ore
Modalità di esecuzione: Si esegue un prelievo basale per glicemia 
Si  verifica  all’istante  il  dosaggio  della  glicemia  mediante  reflettometro  tarato  :  per  valore
superiore o uguale a 92 mg  non si procede per la somministrazione del glucosio,  per
valore inferiore a 92 mg si somministra una soluzione glucosata (75 g di glucosio). 
I prelievi vengono effettuati ad una distanza di tempo 30 – 60 -120 -180 -240 a discrezione del
medico.
Durante  l'esecuzione  del  test  il  paziente  non  deve  assumere  alimenti  o  bevande  diversi
dall'acqua,  non  deve  fumare  e  deve  rimanere  possibilmente  seduto.  Per  le  donne  in
gravidanza, la quantità di glucosio da somministrare è a volte suggerita dal ginecologo. 

Il Direttore Responsabile 
                                                                                                    Dott. Antonio Cavotta


